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Judo-Lehrgang mit Peter Raab
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im Kindertrammg

Bergen-Enkheim (red) -
Es war schon lange ange-
kiindigt und endlich wur-
de es in die Tat umgesetzt:
Der Judotrainer Peter
Raab aus dem befreunde-
ten Verein HTG Bad
Homburg besuchte d1e

ibs war,

o

schaﬂ awiwhen Sportwart
Sven Griinewald und Pe-
ter Raab war es zu verdan-
ken, aber auch durch re-
gelma[&:ge Tellnahme der
Judokas von Juka in den
verschiedenen Trainings-
gruppen der HTG, dass ein
ganz spezielles Training in
der Sporthalle der Schule
am Hang stattfinden
konnte.

Raab (fiinfter Dan) hat
sich durch seine zahlrei-
chen Erfolge auf nationa-
ler und internationaler
Ebene sowie sein Engage-
~ ment beim DJB einen Na-

Judotrainer Peter Raab vermittelte den Betgen-Enkhehger Judokas neue Techniken.
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, zwxschenzelthch
tghed des Olym-

natiirlich

men im Judosport ge-
macht. Als mehrfacher
Deutscher Meister, Bron-
zemedaillengewinner der
Europameisterschaft,
]ahre langer Mitgliedschaft
in der Nationalmann-
schaft, deren Kapxt&n er

rs 1972 (Miin-

Anekdote aus seiner akti-
ven Zeit zu erzhlen.
Aber der Schwe

seiner Spezialtechniken in
Stand und Boden. Eine
iiberaus motivierte Trai-
ningsgruppe, denen noch

einige interessierte Jugend-

liche (Ben, Moritz, Ihab
und mit Felix der Jiingste)
auf Einladung ihres Trai-
ners angehdren durften,
konnte auf hohem Niveau
den Ehrentrainer begeis-
tern. ,Hier wird sehr gute

Judoarbeit geleistet. Gute

Grundlagen im Kindertrai-
ning sind hierfiir die Vo-
raussetzung®, war das Lob
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auch

~es so manche

im Vermitteln

an die Trainer von Juka.
Und es hat allen einen sehr
groBen SpaR bereitet. Eine
we Tralmngsemhelt
) in diesem Jahr ist
bemrtﬁ verembart .
In den kommenden Wo-
chen geht es w.ieder um
das , Alltagsgeschaft
kleinen und groBen Tﬁﬁk

Hessenme:stersehafteaa ei-

mge Turmere in den ver-

lag =an, ‘aber auch ein M’t
‘wie

die Unterstiitzung
beim Deutschen Jugend-
pokal. SchlieRlich werden
mit Spannung die jugend-
lichen Judokas aus Lyon
und Birmingham erwartet,
bevor es dann in die Som-
merpause geht, in der aber
auch schon wieder ein
Trainingslager mit hoch-
rangigen Trainern aus Ja-
pan (Kodokan) angeboten
wird

Ausfiihrliche Infos zu al-
len Aktivitdten gibt es im
Internet unter www.juka-
club.de.
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